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ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszagos TisztifGorvosi Hivatal

ANTSZ

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
az arviz egészségiigyi hatasairol
és a védooltasokkal torténé védekezés lehetdoségeirol

az ar- és belvizzel sujtott teriileteken
2013. aprilis 3.

MILYEN EGESZSEGUGYI VESZELYEKKEL JARHAT AZ ARVIZ?
Vilagszerte az arvizek a leggyakoribb természeti katasztréfik, amelyek nagyon sok embert

érintenck. Néhany egyszerti dvintézkedés segitségével On is sokat tehet azért, hogy clkeriilje az
arviz okozta egészségiigyi veszélyeket.

. Eppen ezért

t éssel, hanyassal jaro
al apotoknak A veszelyt novch a SLCHHYVIZ- &s ivévizhalozat sériilése. Gondosan valogassa
meg, hogy milyen ¢lelmiszert fogyaszt, és semmisitse meg azokat az ¢lelmiszereket,
amelyeknél felmeriil a gyanu, hogy a fogyasztasuk nem biztonsagos. Forditson figyelmet az
élelmiszerek megfeleld taroldsara, az ételek biztonsagos elkészitésére ¢s hokezelésére.
Mosson gyakran kezet. Fogyasszon biztonsagos ivovizet.

yek gterh jarnak. Igyekezzen
gondosan beoszlam az 1de]cl és fordltqon 1dot a plhcncsre Ne maradjon egyediil, hanem
keressen tarsakat, ¢s sziikség reseten kérjen segitséget, tamogatast.
aliiab : nyok szanyogok  sok
kellemetlenseget okozhamak raadasul mugbetegedmcket is terjeqzthetnek Védekezzen a
szunyogcmpcs ellen hosszu nadrag ¢s hosszu ujji felsérész viselésével. Hasznaljon

, : an. Igyckezzen a
ragcsalokat tavol tartani nemcsak az altaluk okomtt anyagi karok mlatt hamm azért is, mert
czek az allatok megbetegedéseket okozhatnak. Az clhullott allatok tetemeit haladéktalanul
tavolitsa el a kdrnyezetébdl.

gezésel
pl. gumikesztytit. Amenny1ben a vegyver a borével ermtkezult mossa 1c azonnal b6 VIZzel
Mérgezés gyanuja esetén forduljon orvoshoz. Kérjen segitséget a teriiletileg illetckes
kormanyhivatal népegészségiigyi intézetétdl a veszélyes kémiai anyagok kezelésével,
megsemmisitésével kapcsolalban

. A lakossag k1telcp1tcscnck kovctkeancnye lehet a zsufoltsag, az egészségiigyi cllatas zavara,
fennakadasok a kozlekedésben. Fokozottan iigyeljen a varandos ndkre, a kisgyermekekre ¢s
az idésekre, valamint a kronikus betegekre. Gondoljanak arra, hogy a kérhazba jutas ideje
arviz sujtotta teriileteken megnovekedhet.

A gatat kozvetleniil a Duna partjara, minel
messzebb a siiriin lakott teriiletektol!
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» Az arvizi védekezés nehéz fizikai munkaval jar. Kiilonos gondot kell forditani a megfelel6
folyadékbevitelre. Védekezni kell az id6jarasi viszonyoktol fiiggben a napsiités karos hatdsa
illetve a hideg cllen. Meleg napos és hideg id6ben egyarant megterheli a nehéz fizikai
munka a szervezelet, ezért nagyon fontos a rendszeres pihends, a réteges 0ltozkodés, a
megfeleld asvanyi anyag- és folyadékpotlas.

MILYEN BETEGSEGEK ELLEN SZUKSEGES VEDOOLTASSAL VEDEKEZNI ARVIZ
IDEJEN?

Véddoltassal megeldzhetd fertdzé betegségek ¢s jarvanyok arviz idején csak nagyon ritkan
fordulnak el6. Eppen ezért az ar- és belvizzel sujtott teriileteken a katasztrofa akut szakaszara,
illetve a veszély felszamolasi idészakara vonatkozdéan specialis védéoltasok altalaban nem
sziikségesek. Néhany specialis esetben azonban meghatdrozott csoportok védéoltasa mégis ajanlott,
amennyiben ket széklettel terjedd fert6z6 betegségek veszélyeztetik. Ezek koziil is csak a fert6z6
majgyulladas A tipusa és a hastifusz cllen Iétezik specifikus védooltas.

A széklettel terjedd fert6z6 betegségek megeldzésekor kiemelt jelentdsége vana hlclcncq SLabalyok
betartdsanak — ezen beliil is a kézmosasnak, kézfertétlenitésnek, ¢ ;
looyautaqanak = melyck rwcn uzck a fcrtoze%ek megeldzhetok.

Specialis cqctek amlkor Vcdooltas Java@olt

1. Hivatasszeriien védelmi feladatokat ellato személyek (pl. katonak, polgari védelem
munkatarsai, tiizoltok, viziigyi dolgozok sth.) tetanusz, fertdzé majgyulladas A tipusa, hastifusz
stb. elleni védelmérél a 61/1999. (XII. 1.) EiM rendeletben foglaltaknak megfeleld
kockazatfelmérés alapjan a munkaltatonak kell gondoskodnia.

2. Onkéntesen védelmi feladatokat ellato személyek esetén mérlegelni kell az adott teriilet
aktualis jarvanyiigyi helyzetét és a személy oltottsagi allapotat. Ennck ismeretében lehet donteni a
tetanusz és a fert6zé majgyulladas A tipusa elleni védboltasok sziikségességérol.

e Kordbban fertdz6 majgyulladas A tipusa elleni aktiv immunizéalasban részesiilt személyck
esetében nincs sziikség passziv immunizalasra (gamma-globulin adasara). Hepatitis A elleni
aktiv védboltasban kordbban nem részesiilt, megbetegedési veszélynek kitett onkénteseket
16%-0s huméan gamma-globulin oltasban javasolt részesiteni.

e Kiilonleges helyzetekben lakossagi csoportok szamara is széba johet gamma-globulin adasa.
Ez a védBoltas akkor indokolt, ha a belviz/arviz arnyékszékeket ont ki, a lakosok nem
keriiltek kitelepitésre ¢és az adott lakossagesoport tagjaitol a személyi higiénés szabalyok
betartdsa objektiv, vagy szubjektiv koriilmények miatt nem varhat6 el. A lakossagi oltasok
ajanlasarol/elrendelésérél elézetes kockazatbecslés alapjan a teriletileg illetékes jarasi
tisztifdorvos dont.

A védoboltasok szervezése és lebonyolitisa a kormanyhivatalok jarasi népegészségiigyi
intézeteinek iranyitasaval, a haziorvosi ¢s/vagy a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok
kozremiikodésével torténik.

A gatat kozvetleniil a Duna partjara, minel
messzebb a siiriin lakott teriilletektol!
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